YOGA - MEDITATION

R—

STUNDENPLAN 2026

gultig ab Herbst 2026

ZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

9.30 Uh

9.00/10.00 Uhr 9.00 Uhr 10.00 Uhr VOOA furr
YOGA (STUHL)-YOGA onkologische Patienten
17.30 - 18.30 Uhr YOGA YOGA
18.00 - 19.00 Uhr YOGA YOGA
YOGA 19.15 - 20.00 Uhr 19.00 - 19.45 Uhr

19.00 - 20.00 Uhr fur Manner MEDITATION MEDITATION

YOGA: 1 Einheit/ 60 Minuten (Mit Anmeldung. Zuschuss durch Krankenkasse)
MEDITATION: 1 Einheit/ 45 Minuten (Mit Anmeldung. Zuschuss durch Krankenkasse moglich)
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